BOMMERSVIK

En speciell métesplats

Du &r alltid valkommen att
kontakta mig om du har fragor
eller funderingar kring maten vi
lagar har pa Bommersvik!

Tony Jaurell

Kodksmastare

08-555 308 08
tony.jaurell@bommersvik.se
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Var matfilosofi
N &dwffg hir och mysrw/uccmﬁ/ mat -y det naturen str

Harbakat

Alla ravaror vi anvdnder nar vi bakar ar ekologiska
Och mjolet kommer fran Strangnds

Harproducerat

Vi odlar orter och lite gronsaker sjdlva. Nasslor, nypon , rabarber, flider mm
Plockar vi runt knuten och i vara egna tradgardar.
Kriéftor fiskar vi i var sjo.
Vaxthus byggs under varen 2019

Aby kvarn

Ekologisk gard med gardsbutik
Vi képer hela djur som har betat pa en 6 utanfor Aby
och alla gronsaker som de producerar fran april till november
vi har gjort en prisbelont kokbok (matglddje tillsammans)

Mjolk och dgg

Jarna mejeri levererar mjolk till oss frdn biodynamiska gardar i Jarna
korna gér ute var sommar. Aggen ir ekologiska och kommer frin gardar i sérmland.

Vattnet
Vattnet pd Bommersvik kommer fran var egen grundvattentakt
Pa omradet. Vattnet dr av mycket god kvalitet sé inga kemikalier tillsatts
Vi kolsyrar o tappar pa flaska sjélva.

Vilt

Vildsvin hjort o fagel képer vi fran viltbutiken vid Ada/Trosa
Allt vilt ar frdn s6rmland.

Kott o flask

Fallmans kott forser oss med kott fran gardar i sormland
gris, not o chark.

Svamp o bar
Vi arbetar med sma leverantdrer som bor o plockar svamp o bar runt var sjo

Frukt o gronsaker
Vikoper allt fran en lokal handlare i nykvarn 7km
Det mesta vi koper pé heldr dr svenskt o narodlat

Potatis kommer frin Aby kvarn och andra gérdar i sérmland.

Fisk
Vi koper enbart fisk som &r gronlistad och msc markt.


http://www.bommersvik.se/

