SYSTER

Behdver ditt engagemang mer naring? Du mer pepp och energi? Eller kanske behover du och
dina vénner tid tillsammans for reflektion? Da har vi ett oemotstandligt forslag!

Kom pa systerskapshelg pa Bommersvik fredagen den 11 mars till lordagen den 12 mars. Kom sjalv
eller tillsammans med nagra vaninnor. Vi hoppas att vi tillsammans ska fa utbyta erfarenheter, slipa
pa systerskapsstrategier och skratta. Dessutom far du god mat, yoga (om du har lust) och tid for lite
aterhdmtning. Helt enkelt en perfekt inledning pa forsta helgen efter internationella kvinnodagen

valaret 2022!

Systerskapshelgen ar ett samarrangemang mellan Bommersvik och Campus Bommersvik.

PROGRAM

Incheckning
Systerskapsstrategier 1
Vi utforskar normer, vérderingar och hur vi

FREDAG
15-17
17-19

tillsammans kan bygga starka inkluderande ndtverk.

19-21
21-

4-ratters supé
Tillgang till bastu, frivilligt och ingar i vistelsen

LORDAG

7:30-10 Frukost

10-10:45 Morgonyoga, frivilligt och ingar i vistelsen
11:30-13 Systerskapsstrategier 2

Workshop kring hur vi alla kan bidra till att
stdrka systerskap i vdara vardagliga sammanhang.
Lunch och hemresa

13-

HOTELL & KONFERENS

I

Bommersvik Caifipus

Helgen leds av
Liselott Vahermagi,
licenserad
handledare for

UGL och JGL

Vackra Bommersvik
med bastu,
vinterbad och

stora naturomraden

Fantastisk
4-ratters supé,
lunch och frukost




