
Mötesupplevelser UTöver det vanliga – med fokus på gemenskap, utveckling & resultat 
Utomhuskonsulterna driver strategiarbete, mål, relationer och kommunikation genom aktiva övningar, reflektion och 
samtal utomhus, där alla är delaktiga. Det ge utveckling som sätter sig  – och som märks direkt i vardagen.  

Vi tar fram upplägget tillsammans i tre digitala projektmöten  
– högst en timme per gång 
All planering sker genom en kvalitetssäkrad digital process där ni får 
full transparens. Ni kan följa arbetet, ge input och se hur innehållet 
utvecklas i realtid. Det gör att konferensen blir samskapad, tydlig och 
helt anpassad till era mål. 
 
 Ni får: 
✓ tydlig överblick över var ni befinner er och vad ni vill uppnå 
✓ skräddarsytt innehåll kopplat till era behov och mål 
✓ professionell projektledning, facilitering, utvärdering 
✓ ett upplägg där du som ledare kan knyta an till alla och driva  
     inifrån medan utomhuskonsulterna håller i strukturen

www.utomhuskonsulterna.se

FRÅN 3-300 DELTAGARE

Utomhuskonferenser

Ett möjligt upplägg: Lunch → övernattning → lunch 
Dag 1 
Lunch och samling utomhus 
Teamövningar som öppnar upp samtal och stärker samarbete 
Skogsfloating – faciliterade samtal i hängfåtöljer under tallarna 
Middag med aktivitet som fördjupar 
relationer 
 
Dag 2 
Frukost utomhus – lugn start 
och återkoppling 
Aktiverande uppgifter 
kopplade till mål och 
uppdrag 
Övningar för konkret 
riktning och nästa steg 
Summering och Action Plan 
Avslutande lunch

 

 
 

HEJ! 

Jag heter Yamina Enedahl och är mental 
coach, föreläsare och grundare av 
Utomhuskonsulterna. Vårt mål är att 
skapa miljöer där människor kan vara sig 
själva, bidra och utvecklas – med glädje, 
gemenskap och tydlig riktning, både för 
offentlig och privat sektor. 
 
Kontakt 
yamina@mindprogress.se 
076-2435066  
 
www.utomhuskonsulterna.se

Efter konferensen… 
  

– Minikonferenser utomhus 
– Team- & ledarutveckling 

– Individuell coaching


För kontinuitet som gör att 
växandet fortsätter  

i beteenden, samarbeten  
och resultat!

* Vid kyla tänder vi en brasa och vid regn finns utomhustak.

”Superproffsigt! Över förväntan. Och ändå har vi lagt så lite tid.”/Ola Kroon, chef inköpsavdelningen HBV

http://www.utomhuskonsulterna.se

